
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

源 梦 
2013 年 11 月刊 

指导老师：陆剑敏          主办: 东南大学能源与环境学院研究生会 

2012 级硕士集中开题 研究生院督导委员观摩 

在院研究生会 12 名志愿者协助下，能源与环境

学院2012级硕士生集中开题报告会于11月 30日在

中山院圆满举行。集中开题是我院进行学术交流的

一大特色，本次报告会由黄院长主持，我院众多老

师和 12 级 13 级硕士生共同参与，报告会邀请了各

院系相关部门领导和研究生院督导委员进行观摩。 

当天早上八点半，学院老师、学生以及工作人 

员全部准备就绪，报告会准时开始。每位同学

依次对其论文的目的、主要内容、主要方法以及论

文计划进度做出了详细的阐述，老师们在认真听取

了每位同学的开题报告后，对每份报告的选题角度

和研究方法提出了意见和建议，同学们受益匪浅。

报告会在下午两点圆满结束。 

“凡事预则立，不预则废。”我院通过此次报告

会对学位论文开题环节的把关，有利于研究生汲取

多方面意见，对论文课题重新审视，完善论文研究

工作和计划，大大的提高了研究生学位论文的质量。

我院研究生会的志愿者们在此次活动中有序地组织

同学们进行答辩，积极为学生们记录问题，积极为

老师们现场服务，加强了各答辩小组与院领导之间

的沟通，为学院做出了应有的贡献。 

(文：邢甜媛  图：章程明) 

 

工科研究生如何写

出 SCI？ 

11 月 1 日晚上 6 点

30 分，能环学院的同学们

来到动力楼 429 室，参加

题为《工科研究生 SCI 论

文写作经验交流会》的讲

座。本次讲座由东南大学

能源与环境学院研究生

会举办，特别邀请了我校

能源科学与工程系杨忠

莲老师作为讲座嘉宾。同

时参加本次讲座的还有

能环学院的其他教授。 

杨忠莲老师，毕业于

山东大学，主要研究方向

为水污染控制技术与资

源化。曾获教育部博士研

究生学术新人奖、第八届

青年博士生杰出人才奖

学金、博士研究生国家奖

学金、奥佳诺水质与水环

境奖学金、第三届栋梁工

程全国高校栋梁之星、山

东省省级优秀学生、山东

省省级优秀毕业生、校长

奖学金 2次和校五四青年

科学奖等奖励。 

讲座开始，杨老师讲

述了她对东南大学科研

条件和研究生的初步印

象。随后，她又介绍了山

东大学的科研条件和研

究生的基本情况。之后，

杨老师就从开始选课题 

 

 

 

 

 

 

给我们讲述了如何发表

一篇 SCI 论文。首先，就

是要结合导师定下自己

的课题方向。然后，要多

看文献资料，做实验，总

结和处理数据。在写英文

文章时，要多留心总结所

看英文文献中的一些表

达。最后，她向我们介绍

了一些SCI期刊和一篇文

章从投出去到发表的整

个流程。听了杨老师的讲

座，让我们受益匪浅。在

讲座过程中，她还和听众

聊到了她的个人工作学

习经历，并将她宝贵的经

验毫不吝啬的分享给在

座的每一个人。 

听完本场讲座，大家

对SCI论文写作有了一个

全新的了解，掌握了一些

很实用而且很有效的学

习和科研方法。同时，同

学们也期待以后能聆听

更多的知名专家带来更

多更好的讲座。 

(文：董晨鹏 图：董晨鹏) 

专利写作申请实用

方法讲座 

11 月 7 日下午 2 点，

能环学院的同学们来到

动力楼 429 室，参加题为

《专利写作实务》的讲

座。本次讲座由东南大学

能源与环境学院研究生

会举办，特别邀请南京苏

高专利商标事务所副所

长肖明芳作为讲座嘉宾。 

 

 

 

讲座开始，肖所长讲

述了我国现阶段专利申

请的现状。随后，她又介

绍了专利申请的分类和

申请过程，在介绍之间，

肖所长给我们举了一些

专利申请的实例，让我们

对专利申请有了更清晰

的体会。之后，肖所长就

从怎么样查专利开始给

我们讲述了如何申请专

利。首先，就是要查你要

申请的专利是否已经被

申请过了。然后，给我们

讲述了专利写作的方法

和格式。最后，她向我们

介绍了一些南京苏高专

利商标事务所一些基本

信息。在讲座过程中，她

还和听众聊到了她的个

人工作学习经历，并将她

宝贵的经验毫不吝啬的

分享给在座的每一个人。

誉称号。 

听完本场讲座，大家

对专利申请写作有了一

个全新的了解，掌握了一

些很实用而且很有效的

专利写作方法。同时，同

学们也期待以后能聆听

更多的知名专家带来更

多更好的讲座。 

 
(文：董晨鹏 图：汤桂勤) 

我院研会与清华大

学热工系研会交流

学术沙龙经验 

11 月 22 日晚上 8：

00，清华大学热能工程系 

 

与东南大学能源与环境

学院座谈会在动力楼 420

顺利举办。本次座谈会由

能源与环境学院研究生

会主办，特邀请清华大学

热能工程系研会主席孙

立和校研会副主席蔡文

舒作为嘉宾，与会主要成

员有生命与科学研究院

研会主席吴静琳、能源与

环境学院研会副主席杨

涛等院研会成员，能源与

环境学院研会主席李振

亚主持会议。 

孙主席向大家介绍

了清华大学热能工程系

本学期开展的学术沙龙

活动，以小型、多样、大

量为特点，以服务同学为

中心，在悠闲轻松的氛围

下话学术、跨学科。学术

沙龙活动注重创新，  

蔡文舒副主席向孙

立介绍了东南大学今年

组织的人文素质讲座活

动，并指出讲座与沙龙的

出发点都是为了提升同

学们的科学与人文素养，

但在形式上又各有优点。

最后，能环学院主席李振

亚做了小结，表示要向校

研会、清华大学兄弟研会

学习，进一步丰富今后活

动形式，力求引导同学们

更好地学术和生活。本次

座谈会，孙立主席与东南

大学研会成员均表示有

很多收获，并期待今后有

更多的交流活动。 

(文/图：曹政) 
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好好珍惜这次奖励，戒骄戒躁，并以此为

动力，希望能取得更大的进步。 

宋涛师兄说在科研过程中肯定会遇

到不同的问题，理论和实际是不会完美契

合的，但我们不能抱以消极的态度，那只

会让我们陷入一个死循环；我们要充分的

利用身边的参考文献，只有不断的吸取别

人的科研成果与经验，才能不断的修正自

己的结果，让自己的结果更加全面更加完

整。如果问题还是没有得到解决，我们还

可以去请教自己的师兄师姐以及导师，向

他们讨教一些处理问题的方法与经验。即

使是科研项目有所差别，但任何一门学科

都是有相通之处的，所以在请教他们的时

候，总是会有不一样的收获。有的时候，

宋涛师兄还会和自己的一些朋友聚聚会，

随意的聊聊天，来缓解每天节奏紧凑的生

活。 

当问及对学弟学妹在学习和生活中

的建议时，宋涛师兄说在科研的道路上，

兴趣是最好的老师，而科研兴趣都是一步

一步培养起来的。这个时候就需要充分发

挥主观能动性，主动去发现自己感兴趣的

点，查阅资料获取有效信息，了解这个点

的研究历史和现状，通过深入分析思考，

采用科学合理的实践操作，勇于探索，一 

 

有一种精神，叫做开拓

创新、锐意进取；有一意志

叫做不畏困苦、勇攀高峰；

有一种人，在他们身上闪耀

着榜样的光芒，而他们却总

是以那最朴实低调的言行

给着我们最震撼的感动。宋

涛，11 级博士生，在今年的

国家奖学金评比中，凭借那

优异的成绩以及丰硕的科

研成果，在众多参评的同学

中脱颖而出，毫无悬念的摘

取了 2013 年国家奖学金这

一荣誉。 

 

 

我院研会开展“国奖获得者”事迹宣传 

 ——采访我院国奖获得者宋涛博士      

初次见到宋涛师兄，便

被他那亲切随和的态度所感

染了，简单的交流后，我们

心中的紧张感也渐渐消散。

对于获得此次国家奖学金，

宋涛师兄总是表现得格外谦

逊，他说，能获得这一殊荣，

不乏有一定的运气成分，当

然这也是学校对自己在物质

上以及精神上的鼓励，他会 

 

步步提高自己的兴趣，激励自己在别

人的未知领域有一番作为。采访最

后，宋涛学长为我们简要总结了他的

经验，只要大家沉下心来，有胆有识

有远见，学习实践相结合，有严谨诚

实的学术态度，就可以在科研的道路

上走的更长久。 

一个简约的采访，一种愉悦的氛

围，让我们认识了一个最真实的宋涛

师兄，让我们知道，在科研的世界里，

创新是点燃希望的火把，坚持是架起

梦想与现实的桥梁。他在研究生阶段

里，执着、努力，终于为自己人生创

造了一次又一次辉煌，在此我们衷心

祝愿他，希望他能开拓出更加美好更

加广阔的未来，为自己的人生涂抹上

更加斑斓更加绚丽的色彩。 

(文/图：王超、邢甜媛) 

国奖的评选活动已于上周落下帷幕，在众多的竞选者中，张世

东学长脱颖而出，荣获国家奖学金。今天我们有幸采访到了这位高

大帅气的阳光男孩。 

国奖获得者总是给人一种大神的印象，然而学长给我们的感觉

是种亲近。在短短半小时的轻松谈话里，学长耐心地向我们解答了

关于学习生活的种种疑问。 

首先，学长介绍了获得国奖的关键。虽然有着一次竞赛获奖和

两项专利发明，但获得国奖最主要还是靠一篇 SCI 论文。当然，年

级第三的优异成绩也为竞争添加了不少筹码。学长依靠这两项优势

最终将国奖收入囊中。这些或许能给那些想为获得此项殊荣的同学

指明前进的道路吧。 

关于竞赛，学长说主要还是看个人兴趣。除了研一阶段基础课

程的学习以及之后在老师指导下做项目之外，剩余的时间都可以由

个人支配。如果有兴趣就可以把时间投入到竞赛的准备中去。当然，

本科期间参加竞赛也是个不错的选择。 

相比竞赛，同学们或许更想知道学长的 SCI 是怎么写出来的

吧！其实学长在大四做毕业设计的时候就已经早早的跟导师开始进

入研究生期间涉及的课题了。研一结束时相关的学习研究工作已经

做了很多。在研一的暑假期间，学长去外面做实验并获得了大量论

文撰写需要的数据。有了这些基础，学长的论文也就水到渠成，顺

理成章地写出来了。由于振动方向发表论文所需的周期比较长，经

过一年的审核，学长的论文终于在今年顺利发表。所以考虑到审核

时间的影响，发表一篇 SCI 的过程还是相当不易的，有想法的同学

可要趁早开始努力啊！ 

学长也强调想发 SCI，论文主要内容有没有创新，有没有深度

很关键。在导师定下方向之后，创新点的寻求与挖掘还是要依靠自 

己的努力。除了前人的经验，老师的指导，

很多时候灵感的闪现还是依靠平时的努力

学习，专业知识的积累，厚积而薄发。学长

也很感谢杨老师自始至终的悉心指导。大海

航行靠舵手，老师的一个小小的点拨或许就

能帮学生把正方向，避免走上了错误的道

路。 

除了对科研的重视，学长在学生工作方

面也有丰富的经历。在研二期间担任了校体

育部副部长。尽管如此，学长还是能合理地

安排好学习和工作、娱乐的时间。这其中的

秘密就是在学习上找到适合自己的方法，提

高效率。并且每星期给自己制定一些任务，

如果没有达到要求，就会适当压缩打球娱乐

的时间。最终做到了学习娱乐两不误。 

他是乐观的，他坚持做着自己喜欢的事

情，努力用工作和学习充实着自己的生活；

他是平和的，以每个小目标的达成见证巨大

的进步；为人随和的他，广交朋友积极参加

学生工作，以最大的力量奉献自己。这就是

国奖获得者张世东，他的正能量激励着又一

批学弟学妹们继续奋斗。 

(文/图：孙奇、章程明) 
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冬
季
养
生
保
健
的
方
法

有
：
精
神
养
生
、
食
物
养
生
和

起
居
养
生
。 

 

一.

宁
静
为
本
，
保
养
精
神
冬
季

要
以
安
定
清
静
为
根
本
，
以
保

持
精
神
上
的
愉
快
和
情
绪
上

的
稳
定
。 

二.

多
食
温
热
，
少
食
寒
凉.

冬

季
养
生
要
以
食
物
养
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为
辅
。

传
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养
生
学
将
食
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为
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、
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生
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、
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、
大

蒜
等
。 
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早
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保
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增
加
睡
眠
时

间
有
利
于
人
体
阳
气
的
潜
藏

和
阴
精
的
积
蓄
，
使
人
体
达
到

“
阴
平
阳
秘
，
精
神
乃
治
”
的

健
康
状
态
。 
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